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培根説︰「沒有真摰朋友的人，是真正孤獨的人。」如果你沒

有了朋友，就沒有人陪你玩耍，沒有人陪你談天，沒有人理你，你

就是真正孤獨的人。但是和朋友相處一點也不容易，我們經常為了

一點小事，和同學吵架，值得嗎？吵架，是一兩句，失去朋友，是

一輩子。那我們應該怎樣和同學和諧相處呢？ 

首先，要學會寬容，我們學會包容別人的錯才能釋放自己。朋

友間的相處，不需要為一些小事而吵架。為別人着想，多諒解他

人。周國平曾説︰「友誼是寬容的，因為寬容而長久。」如果你一

直記住同學犯的一點小錯誤，那受傷的是你自己，不是別人。就像

把自己關進牢房一樣。如果希望有恆久的友誼，就先要學會寬容，

自己包容別人的錯，當自己做錯時朋友也會包容自己。所以，我們

要包容朋友的錯誤，友誼才會長久。 

其次，要互相幫助，我們要互相幫助才能加深友誼。在人生的

旅程中，每個人的生活都離不開人，因為自然界的任何事物都是一

個普遍聯繫的整體，沒有誰能夠脫離周圍的事件而孤立地存在。我

們時常要別人幫助，同時我們也要學會去幫助別人。別林斯基説︰

「真正的朋友不把友誼掛在口頭上，他們並不為了友誼相互要求一

點甚麼，而是彼此為對方做一切辦得到的事。」友誼就像在玩二人



三足，我們要互相幫助，互相扶持，才能到達終點。真誠的友誼，

是要拿出愛心，在朋友有需要時主動幫助他。 

最後，要互相忠誠，我們做朋友最重要的就是誠信。想要同學

相信你，那你就要誠實相待。如果你時常欺騙別人，那麼再親密的

朋友也會漸漸疏遠你。誠信是你的存款，信用是你的抵押，名譽是

你的帳號，承諾是你的支票，假如失去了誠信，你將會一無所有。

羅曼‧羅蘭説︰「欺騙朋友是一次，害自己卻是終生。」信任的建

立，需要真誠的日積月累；信任的崩潰，一句謊言就夠。播種誠

信，你以穫的不僅僅是信任，還可以得到值得你信任的朋友。 

總而言之，只要我們學習寬容，互相幫助，互相忠誠相待。就

能和同學和諧相處，擁有愉快的校園生活。 


