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英國著名哲學、政治家培根曾説︰「友誼使歡樂倍增，悲痛銳

減。」可見友誼是生活中不可或缺的。朋友，是在迷茫時替你引路

的人；朋友，是在難過時聽你傾訴的人；朋友，是在成功時替你真

心高興的人。可是，再好的朋友也會有誤會、吵架、意見不合的時

候。我們應該怎樣和同學和諧相處？ 

首先，我們應該互相忠誠、守信。沒有人會不喜歡和一個不老

實的人做同學或在一起吧？人與人之間，只有真誠相待，才算得真

正的朋友。誠信是你的存款，信用是你的抵押，名譽是你的帳號，

承諾是你的支票。失去了誠信，你將會一無所有。只有我們將心比

心、互相忠誠，才能令友誼加深。欺騙同學，只會讓人疏遠你。信

任的建立，需要真誠的日積月累︰信任的崩潰，一句謊言便夠。因

此不要為了一時之利而欺騙別人，要忠誠相待。 

其次，我們應該互相協助、幫助。俗語常説︰「助人為快樂之

本。」幫助別人，不但別人會感到高興，自己也會感到滿足，更能

傳播正能量。試想一下，當你遇到困難時，得到別人的幫助，是怎

樣的心情。自古以來，助人為樂是我國傳統美德。人類是一個整

體，所以在人生的旅程中，每個人的生活中都離不開別人的幫助，

因為自然界的任何事物都是一個普遍聯繫的整體， 



 

 

沒有誰能夠脫離周圍的事件而孤立地存在。在接受別人的幫助時，

要緊記於心，但幫了別人，不求回報。記住，為別人點一盞燈，照

亮別人，也照亮了自己。所以，能助人的時候，就伸出你的友誼之

手，去幫助同學。 

最後，我們還要互相諒解、寬容同學。相信許多人都做錯過

事、犯過錯，這時候，你有兩個選項，一，不原諒，但這樣可能使

友誼碎裂；二，原諒，這樣可以使誤會消失，問題得到解決。我們

要寬容和諒解他人。常言道︰「可恨之人，必有可憐之處。」我們

要從他的角度去看事情，就能明白到為什麼如此説或如此做了。大

衛‧史提芬説︰「友誼的本質在於原諒他人的小錯。」原諒他人

吧！別讓他的過錯折磨自己。寬恕你的同學，可以修復友誼的裂

痕，令友誼進深。 

總而言之，只要我們互相忠誠、互相幫助、互相理解、寬恕別

人，就能和同學和諧相處，擁有愉快的校園生活。 


