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校長的話 勞子奔校長

新 型 冠 狀 病 毒 肺
炎在全球爆發，改
變了人類的生活。

每 日 聽 着 新 聞 報
導上的疫情消息，
都 感 到 憂 心！ 憂
心 着 社 區 傳 播 的
風 險， 醫 療 機 構
的 負 荷， 前 線 醫
護 人 員 的 健 康，

口罩等防疫物資的供應，兒童留家的照顧及學習，甚至
未來的路將會如何？整個社會都像是停擺了；但其實不
管疫情如何，我們總得繼續生活下去，更要各盡其職，
樂觀積極地面對這挑戰。

面對疫情的風險，香港人無法獨善其身。我們不要以為
自己只是一個星斗市民，就不需為抗疫出力，我們就是
要各盡其職，細微至自律地留在家中抗疫，減低感染的
風險；有需要外出時自覺地戴上口罩，保護自己及他人；
有多餘的抗疫物資，就可以向社區有需要的人施出援手；
有人甚至自發地在港開設口罩工廠，為港人生產口罩。
而不少僱主都響應政府的呼籲，讓員工在家工作，減少
外出；學校停課，減低了學童染疫的風險；店舖縮短營
業時間，甚至停業，為抗疫出一分力。在這非常時期，
必須要有迎難而上的決心。

要感謝全港市民齊心抗疫的同時，更要感謝一群無私奉
獻的醫護人員，在高危的病房工作，隨時有染病的風險，
但他們仍專業地工作，下班後都選擇自我隔離，這種大
愛無私的精神，值得我們敬佩。其實，醫護人員面對人
手短缺的壓力，他們仍堅守崗位，負起超額的工作量，
他們才是真正的抗疫英雄。

另一方面，我們的教師在「停課不停學」期間以另一方
式堅守崗位，忙着為學生設計和製作網上學習的教材和
習作。遠程教學是一個新挑戰，當中我們也遇到了不少
難題，促使我們不斷完善網上教學的模式——我們先是
讓學生運用網上學習平台自學，其後教師製作網上教材
及錄製教學影片，再進展到自學影片與 ZOOM 實時教
學互相配合，加強互動及學習回饋，並且建立了一周恆
常的網上課堂時間表，讓學生能在家持續學習。

我相信只要大家各盡其職，在抗疫路上齊心拼搏，一定
能戰勝新冠肺炎，讓我們的生活重回正軌。

( 周二 )
發放影片，
讓學生自學

(周三 )
ZOOM實時
教學跟進課業
及學習難點

(周四 )
班主任ZOOM
健康生活課

(周五 )
發放影片，
讓學生自學

(周一 )
ZOOM實時教
學跟進課業及學
習難點

(2020 年 5 月 )



學習
模式的

轉變—

今年 1 月 11 日為我校
60 周年校慶的大日子，

當天節目內容十分豐富，既
設有展覽館向來賓介紹本校
特色，也有慶典、表演、盆菜
宴等節目讓大家共聚一堂，

慶 賀 學 校 鑽 禧， 讓 我 們
一起回顧當天的盛況

吧！

「STEM LAB」展示了我
校 STEM 課 程 的 特 色， 其 中

水耕種植就是其中一個主要項目。
同學用不同顏色、不同強度的光線

進行實驗，嘗試找出不同光線對植物
生長的影響。接着，同學帶着嘉賓來
到「決鬥擂台」，更即場與楊局長進
行了一場交流賽，要在限時內將對手
的 Mbot 推出擂台，不知道誰勝誰

負呢？

感謝教育局局長楊潤雄及各位嘉賓撥冗蒞臨，令校慶活動更顯生輝。

嘉賓和同學一同玩遊戲，場面樂也融融。 

來 到 英 文 科 展 館「TKS 
Explorer」，同學向嘉賓介紹本

校推行的 Space Town 課程內容。
課程中有一些切合日常生活的有趣語文

活動，例如製作蛋糕、動物面具、五味
活動等。當天，同學把在英文課上學到的
知識應用出來，即場焗製蛋糕，讓嘉賓一
邊享用美點，一邊觀看片段，了解同學的
英語學習生活，並欣賞同學的作品。

同 學 穿 上 太 空 裝， 生 動 地 為 嘉 賓 介 紹
Space Town 課程。

六十周年鑽禧校慶

之後，小導遊帶着嘉賓走
進中文科展館「夢想此『中』

尋」。在這裏，嘉賓在小導賞的熱
情帶領下，從相片中感受到同學參與

傳統節日活動的歡樂，了解到同學多姿
多采的學習活動。另外，嘉賓又欣賞了同
學豐碩的學習成果，他們更參與了同學
創 作 的 一 齣 短
劇， 扮 演 劇 中

的角色，與同
學合作無間，

氣 氛 樂 也
融融。

接 着， 小 導 遊 引
領嘉賓來到「校園

多姿采」展館。同學
分 享 自 己 在 學 校 參 與

的各種活動，包括課外
活動、聯課學習周活動
等，言談間不禁流露出
滿足和喜悅之情。同

學又即席表演跆拳道和手鈴，
一展體藝才能，贏得陣陣

掌聲。

下一站來到「逆流挑戰．
放眼翱翔」展館，這展館展示

了五、六年級同學參加挑戰自我
訓練營和境外交流的精彩回憶。我們

特意邀請上年度的六年級畢業生回到母
校，以第一身的角度向嘉賓分享那次寶貴
的學習經歷。同學又邀請嘉賓一起玩一個
在訓練營中參與過的團體
遊戲，考驗彼此的合作
性，沒想到同學和嘉賓

首次合作，便能順利
完成，大家都默契

十足呢！

最後，我們走到隔壁課
室，來到「創藝天地」。這裏

展示了學生的數學和視藝作品，
視藝作品中既有平面的，也有立體

的，盡顯同學的創意。數學科為配
合 60 周年校慶，各級學生創作了不
同的作品，例如年曆、「載夢飛航」
行李箱等。除了觀賞這些專題作品，
同學亦邀請嘉賓參與摺紙遊戲，摺

出「鑽禧慶典」、「躍動生命」、
「載夢飛航」等字樣，齊賀

校慶！

嘉 賓 在 同 學 的 解 說 下 挑 戰 數
理小遊戲。

嘉賓和同學合演短劇後拍照留念。

同 學 精 彩 的 跆 拳 道
表 演 令 一 眾 嘉 賓 目
瞪口呆，拍手叫好！



參 觀 完 各 個 展 覽 館，
小導遊便領着各位嘉賓來到

花圃，進行「歷史銅鐘紀念台揭
幕禮暨樹木樹人」儀式。原來這個

銅鐘是在 60 年前本校建校初期時，
用作上落課的鐘，後來學校有了電鐘
後，它才功成身退。這個銅鐘見證着
上水東莞學校的發展，這次為它重

置，並在其旁邊植樹，實是饒具
意義！

校 監、 校 長 陪 同 各 嘉 賓 植 樹， 意 在 樹 木
樹人，栽培下一代茁壯成長。

各主禮嘉賓為我校校慶典禮揭開序幕。

然 後， 嘉 賓 和 一 眾 師
生移步到禮台，欣賞過本校

管弦樂團聯同校友譚氏一家演
奏《 漫 步 人 生 路 》， 以 及 本 校 合

唱團高唱 60 周年校慶主題曲”Our 
Dreams”，再觀看了影片《東莞學校
璀璨光輝 60 年》，細味這 60 年的點
滴後，校慶慶典儀式便正式開始。

在陣陣歡樂的鳴炮聲中，我校正
式進入第二個甲子。

校 友 譚 氏 一 家 為 我 們 演 出，優美樂聲令人非常陶醉。

典禮完畢後，嘉賓、校
友和師生一邊欣賞爵士舞隊

和跳繩隊的表演，一邊享受盆菜
宴，大家開懷暢飲，共度美好時光。

之後，台上更有拍賣活動，拍賣品均
為校友捐贈的個人創作，彌足珍貴。
夜幕漸深，校慶開放日來到尾聲，難
得聚首一堂的校友和師生都擁抱着

美好的時光，紛紛拍照留念，場
面溫馨動人。

當晚筵開近五十席，眾人在愉快的氣氛中共度美好時光。

我們 十 分 感 謝 當 天
抽空出席典禮的來賓，

亦多謝提供協助的各個單
位，和眾多家長、校友多年
的支持和鼓勵。在此祝賀我
校百尺竿頭，更進一步。

一眾畢業生聚首一堂，
共賀母校鑽禧。



一場突如其來的疫情，導致全港學校停課。為了
讓學生即使不能回校上課，都能持續學習。教育局提倡
「停課不停學」。這段數以月計的停課期，承載了老師
們任重而道遠的教育使命。因此我們請來候副校長跟我
們分享這段日子的教學工作。

陳：實施網上教學的過程中，老師和同學遇到
什麼困難？如何解決？

侯：首先我真的十分感謝一眾老師的付出，他們為了實
行網上授課花了不少時間。我們的學生有本地的，也有跨境的，
老師需要測試不同的網上平台，讓本地學生和跨境學生都可以
用得到。在停課初期，我校使用 eClass 去發佈作業、學習資料，
直到後來校長構思了「一網通」，才漸趨順利。而且，老師要
在很短的時間內適應不同的教學模式，着實不容易。以往在學
校可以面對面見授課，但現在可能就要用「Zoom」這一類的
平台授課，因此要學習不同的授課技巧。慶幸我們整個團隊都
互相支持，熟悉相關平台操作的老師會主動支援有需要的同事，
好讓大家都有主持網課的信心和技術。

	 另外，部分學生家中的電子器材或網路設備也未能支援網上學
習，影響學習效能。幸好學校獲香港賽馬會「在家學習網寬支援計畫」支援，向有需要的同
學派發 SIM 卡，而學校也提供一些器材例如 iPad、充電線等，給有需要的同學借用。因為教
育局的指引是分階段復課，校方也很難在一開始訂定一套全面的計畫，所以在策劃的期間也
真是遇到不少困難，但憑着老師們的努力，種種問題都大致解決了。

陳：	我們十分想念上課的日子，您想念我們嗎？

侯：	那當然了，我做夢都回憶起我們一起在學校的日子。其實老師很關心學生的情緒和健康狀態，
所以在停課初期老師一直通過陽光電話去接觸、瞭解學生在家的狀況；而現在老師就利用
Zoom 進行「健康生活課」，希望多和同學聊天，而老師也發現同學見到老師時都很雀躍。
另外除了陽光電話，學校其實善用社交軟件開設各班的家長群組，當家長遇有疑難，也可以
方便地與老師聯絡。此外，我們也開設各班的學生群組，學生可以向老師請教學習上的疑難，
甚至傾訴心事。雖然我們能在網上見面，但我還是很想念你們，也希望盡快復課，和你們面
對面溝通。

陳：	這次漫長的停課，您有什麼體會？您有什麼話想對老師同學說嗎？

侯：	首先說一下我們在這個「停課不停學」其實是有三個階段的。

訪問對象：侯思敏副校長
小記者：6B 陳朗儀
訪問日期：五月八日（星期五）

陳：	收到停課的消息後，校長和老師們最先想到的是什麼？

侯：	當我們一聽到停課的消息，我們就在想怎樣可以聯繫到學
生、家長和怎樣去瞭解學生的情況，因為我們希望在停課期
間提供一些資訊予同學們，以鼓勵他們繼續學習。

陳：	您怎麼理解「停課不停學」這句話？

侯：	同學雖然不能回校上課，但其實也可以借助網路聯絡老師，
也可以通過一些電子平台取得學習資源。除此之外，我們也
提供了一些保持身心健康的資訊，期望讓大家安然度過疫
情。除了日常的課業以外，學校也有給同學佈置了一個「抗
疫大作戰」專題。我們希望學生能在抗議期間記錄下他們所
學到的東西，也讓同學們學會愛己愛人，「愛己」指提高防
疫意識，愛護自己；「愛人」則是關懷家人，關愛社會，當中有不少同學都參與老師發動的「愛
心行動」，寫信、親手做賀卡、圖章等小禮物，給醫護人員打氣。在這個專題裏面，同學記錄
了自己所學，也做到愛己愛人愛社會。

陳：學校怎樣去實踐「停課不停學」？當中的理念又是甚麼？

侯：這就讓我從學習和生活兩方面說起吧！首先，學校提供
了一些資源讓學生自主學習，然後我們也有使用視像通
訊軟件例如 Zoom，和學生們保持互動，讓我們更能明
白他們到底對哪些題目不理解，他們有疑問也可以立即
提出。我們最終希望能培養學生成為一個自主學習者。
而在生活方面，老師也為同學們設計了一個健康生活作
息表，希望幫助同學建立健康的生活模式。我們除了鼓
勵同學們善用時間去學習課本內的知識以外，我們更加
希望同學可以多接觸大自然，保持健康的體魄，亦希望
家長可藉着這段時間與孩子建立良好的親子關係。

同學們撰信表達對前線醫護人員的感激之情。

我們老師都很想念和同學們一起上課的時光，畢竟大家可以有很
多互動，我特別希望疫情能盡快過去，希望復課的一天早日來
到，讓我們可以和同學一起度過快樂的學校生活。其實這次
疫情也可以讓學生學會自主學習，學生通過看影片，自己做

第一階段 發放自學材料、功課及抗疫專
題，提供網上自學平台

在熟習網上自學平台的使用方
法後溫故知新，完成自學任
務，建立健康生活模式，並思
考停課抗疫的意義。

第二階段 發放影片及功課
通過教學影片自學新知識，並
因應自己的學習節奏自行調節
學習進程，完成自學課業。

第三階段 發放影片及功課，透過 Zoom 
網課跟進學習

通過網課，讓學生能透過視像
軟件，即時向老師提出學習上
的問題，鞏固學習。



作業，培養自學的習慣。經過這次停課，無論是老師
抑或學生，都有學習到不同的事物，比如老師學習到
網上授課的技巧，學生更加瞭解自學的重要性，最重
要的是讓同學更加珍惜上課的機會。這次疫情對大家
都是一個挑戰，大家要在短時間內適應不同的教學模
式，因此我要在這裏再次讚揚我們的老師，在互相共
勉之下也真的為學生付出了不少心力，也希望在復課
之後，可以見到學生的成長。

 

小記者訪後感想：

在我十三年的人生歲月中，還是第一次經歷這麼可怕的傳染病，看着每天的確診
人數上升，會很擔心下一個染疫的會不會就是自己。每天在家中，又不禁想起曾
與同學老師們在學校的時光，以往那麼簡單的與同學、老師見面，如今都變成了
奢望。在採訪過後，我更加深入瞭解到學校在實踐「停課不停學」時遇到了不少
困難，但是我們都一一跨過去了。無疑，能遇到默默付出的老師，我是幸運的，
很感謝老師的付出。我相信終有雨過天晴的一日，往後無論遇上甚麼問題，我們
都會以積極互助的精神一一邁步向前，把困難當成挑戰，相信經歷了漫漫長夜後，
光明終會來到。

 

二零二零年，肺炎疫情捲襲全球，世界各地的學校都需要停課抗疫。香港人於
二零零三年曾經歷非典型肺炎——「沙士」，那一年，一眾學子同樣因肺炎疫
情而需留在家中，但今年疫情遠比「沙士」嚴峻，停課日子更超過四個月之久。
到底我們一眾同學如何在這段日子實踐「停課不停學」呢？

訪問對象：6D 譚詠心
小記者： 5A 陳健鵬
訪問日期：五月十九日（星期二）

陳：你會較喜歡在家透過電子方式學習，還是在學校和同學們一起上課學
習？為甚麼？

譚：我喜歡在學校和同學們一起上課學習，因為能與不同的老師和同學碰面，
彼此交流，遠較電子學習有趣。

陳：你怎樣在家中達到「停課不停學」的目標？可以和我們分享嗎？

譚：我會根據一早製定好的健康生活時間表來分配學習和消閒的時間，每天都會
透過老師的教學影片或學習資源進行至少 30 分鐘的自學。

陳：在家學習的過程中有遇到甚麼困難嗎？你如何解決這個困難？

譚：大致上都沒有特別困難，只是有時課堂上會遇上不明白的地方，不過只要向老師查
詢，便可解決相關難題。

陳：	你有沒有在停課期間學習到任何新技能或者發掘到
自己其他興趣？

譚：	我學習繪畫油畫，最近的一幅作品與動畫的角色相關，
不過單單上色都已花了我一個星期呢！

陳：	有製定學習時間表嗎？你如何平衡學習和遊戲的時間？

譚：	我同樣利用健康生活時間表來平衡學習及遊戲的時間，我
會調較鬧鐘，安排自己做 3 小時的功課及複習，隔日一次，
完成功課後則會玩 1 小時遊戲。

陳：	在家期間你採取甚麼措施抗疫？有沒有做運動？

譚：	我有做運動，不過只有一點點而已，大約一個星期跳繩 2 次，每次 15
分鐘，另外我還會做伸展運動，每次拉筋約 5 分鐘。

陳：	復課後最想和同學一起做的事情是甚麼？為甚麼？

譚：	我最想和同學一起去找班主任 Miss Wong 一起交談和玩耍，因為能夠和老師一起玩的時間
是非常開心的。

停 課 期 間， 小 記 者 亦 特 意 回 校 訪 問 副 校 長 的 感

受。

看 看 我 們 的 小 記 者 摘 錄 筆 記 的
樣子多認真！

這 次 訪 問 破 天 荒 以 Zoom 形 式
進 行， 仍 然 難 不 到 我 們 的 同 學
完成訪問。

雖 然 沒 有 面 對 面 訪 問， 但 大 家
都非常認真，絕不怠慢！

訪問對象：5D 曾峻熙
小記者：5A 陳健鵬
訪問日期：五月十九日（星期二）

陳：	你會較喜歡在家透過電子方式學習，還是在學校和同學們一起上課學習？為甚麼？

曾：	我喜歡在在家透過電子方式學習，因為感覺更加輕鬆，而且上課時不會有嘈雜聲。

陳：	你怎樣在家中達到「停課不停學」的目標？可以和我們分享嗎？

曾：	我也會使用健康生活時間表，其中安排了每天 3 小時補習和做功課。

陳：	在家學習的過程中有遇到甚麼困難嗎？你如何解決這個困難？

曾：	有，我最初並不知道「一網通」的位置，但後來我嘗試上學校網站找尋，結果真的讓我找
到了！

陳：	你有沒有在停課期間學習到任何新技能或者發掘到自己其他興趣？

曾：	由於這段日子長期留在家中，我學會了一些烹飪技巧，如煎蛋。

陳：	有製定學習時間表嗎？你如何平衡學習和遊戲的時間？

曾：	除了健康生活時間表外，我並沒有特別製訂學習時間表。每當我空閒的時候就會玩遊戲消
遣，至於學習方面，我每天下午 4 時就會開始做功課，當完成功課後便會去打籃球。

陳：	在家期間你採取甚麼措施抗疫？有沒有做運動？

曾：	有，我一星期會有五天都去打籃球，每次大約 1 小時至 2 小時吧！

陳：	復課後最想和同學一起做的事情是甚麼？為甚麼？

曾：	我最想和同學們一起打籃球，因為人數多的話，我們可以進行連場籃球比賽，非常刺激有
趣，目前只有自己在打籃球的話，則比較沉悶。

小記者手記：

這次我訪問了來自小五和小六的同學，讓我深深地明白到：原來停課不會讓
我們退步，更反而給予同學們進步的機會，無論是自我管理上、學習上、還
是衛生上，都能令我們學到更多，也讓我體會到二零零三年「沙士」爆發時
候的氣氛和感受啊！



全方位

2018-2019 年度
北區優秀學生選舉

高小組別
卓越智能獎和優異獎 6A 余欣婷

中文

第十三屆滬粵瓊港
「寫作小能手」
現 場 作 文 邀 請 賽 
( 初賽組 )

一等獎 6B 陳蘊男  5B 林佳欣

二等獎 6A 蔡思潁  3C 張柔露

三等獎 6A 蔡嘉澤  6A 孫淑涓
6B 區翠麗  6B 陳沛薇
5A 梁智晴  4A 郭家渝
4A 龔彩煊  4A 庄琬燁
4B 劉祖榮  4B 喬子軒
4C 張極冰 

第十三屆滬粵瓊港
「寫作小能手」
現場作文邀請賽總
決賽

優異獎 ( 六年級組 ) 6B 陳蘊男

優異獎 ( 五年級組 )

5B 林佳欣

第十四屆滬粵瓊港
「寫作小能手」現
場作文邀請賽（初
賽組

一等獎 4A 劉  榕

三等獎 3A 吳  曦  3B 汪思丹	
4A 吳倩盈  

晶文薈萃網上優秀
文 章 展 廊 2018-19
年度第 48 期展覽

十優文章 6B 陳蘊男  5B 陳朗儀	
 6C 敖嘉彤 

2018-2019 年 度 消
防安全標語創作比
賽小學高年級（四
至六年級）

季軍

6C 敖嘉彤

「文化藝術在北區
2018」 - 「北區書
法比賽

小學組優異獎
6A 林子熙

二 零 一 八 至 二 零
一九學年上學期智
愛中文閲讀平台

金獎
3A 李明熙  2B 余浚熙

二 零 一 八 至 二 零
一九學年下學期智
愛中文閲讀平台

白金獎 6B 曾美瀚

金獎 2B 余浚熙

優秀學員獎 3A 李明熙

慶祝中華人民共和
國成立七十周年全
港中小學書法比賽

高小組季軍
6B 陳朗儀

第二十四屆全港中
小學中英文硬筆書
法比賽

高級組 - 
優秀入圍獎 6A 陳穎茵

中級組 - 
優秀入圍獎 4B 鄭淇勻

初級組 - 
優秀入圍獎 2A 鄧曉茵

帶 TEEN 童路禮貌·
品格·責任標語創作
大賽 2019

初小組優異獎
3B 張聚源

英文

第七十屆
香港學校朗誦節

英 文 獨 誦 小 學 五、
六年級
男子組冠軍

6A 林子熙

英 文 獨 誦 小 學 五、
六年級
男子組亞軍 

5A 黃宇紳

英 文 獨 誦 小 學 五、
六年級
男子組季軍 

5B 葉庭豪

英 文 獨 誦 小 學 一、
二年級
男子組季軍

2B 余浚熙

學術

香港道教聯合會鄧顯
紀念中學 – 
第十六屆小六學術精
英大挑戰 2018
( 個人獎 )

個人總成績
第二名

6A 張澤恒

香港道教聯合會鄧顯
紀念中學 – 
第十六屆小六學術精
英大挑戰 2018
( 中文科 )

金獎 6A 邱子圓  6A 余欣婷
6A 張澤恒  6B 陳蘊男

銀獎 6A 蔡思潁  6A 陳俊均
6A 李宇鋒  6A 林子熙
6B 胡恒悅  6B 曾美瀚

銅獎 6A 蔡嘉澤  6A 林美雪
6A 黃雪穎  6A 林城宇
6A 鄭雅勻  6B 陳相涵
6B 龔煜涵  6B 梁琬娸
6B 香吉東  6B 詹斯婷
6B 鄭雙欣

香港道教聯合會鄧顯
紀念中學 – 
第十七屆小六學術精
英大挑戰 2019
( 中文科 ) 

金獎 6B 陳朗儀  6B 馬厚謙	
6A 黃宇紳  6B 江楹楹

銀獎 6A 陳穎茵  6A 梁智晴
6B 林康莉  6A 黃思哲
6A 余雪桃  6B 林佳欣

銅獎 6A 裘咏禧  6B 黃鑫媛	
6A 謝   菲 

香港道教聯合會鄧顯
紀念中學 – 
第十六屆小六學術精
英大挑戰 2018
( 英文科 ) 

金獎 6A 張澤恒

銀獎 6A 余欣婷

銅獎 6A 蔡思潁  6A 林子熙
6A 林美雪  6B 陳蘊男
6B 香吉東  6B 曾美瀚

香港道教聯合會鄧顯
紀念中學 – 
第十七屆小六學術精
英大挑戰 2019
( 英文科 ) 

金獎 6B 黃鑫媛

銀獎 6A 黃宇紳  6B 葉庭豪

銅獎 6A 陳詩欣  6A 梁智晴
6B 陳朗儀  6B 林康莉	
6A 黃思哲  6B 江楹楹
6B 林蔓菲 

銅獎 6A 張澤恒  6A 林子熙

香港道教聯合會鄧顯
紀念中學 – 
第十六屆小六學術精
英大挑戰 2018
( 數學科 ) 

金獎 6A 余欣婷  6A 蔡思潁
6B 陳相涵  6B 龔煜涵 

銀獎 6A 陳俊均  6A 李宇峰
6A 楊明澤  6B 香吉東
6B 陳蘊男  6B 曾美瀚
6B 鄭雙欣 

銅獎 6A 林美雪  6A 邱子圓
6A 林城宇  6A 鄭雅勻
6B 梁琬娸 

香港道教聯合會鄧顯
紀念中學 – 
第十七屆小六學術精
英大挑戰 2019
( 數學科 ) 

金獎 6A 黃宇紳  6A 伍梓瑋	
6A 梁智晴  6A 余雪桃 

銀獎 6A 黃思哲  6B 陳日駿
6B 江楹楹  6B 黃鑫媛
6B 林康莉 

銅獎 6A 陳詩欣  6B 陳朗儀	
6A 裘咏禧 

春天在疫症陰霾的籠罩下，悄然而來；但有些人卻等不及春天
的來臨，匆匆告別人間。新型肺炎確診數目像過山車，想必亦
牽動每個香港人的心。校園滿庭芬芳，往日總是同學們寫作遊
記、觀察生態變化、來幾趟晨跑……進行種種學習活動的好時光，
但停課的校園不見穿梭其中的小人影們，歡聲笑語戞然而止，旖
旎春花只能孤芳自賞。

疫症或許提醒我們：學習的機會不是垂手可得，但其實停課不停
課，生活每時每刻處處都是學習的機會。「停課不停學」，中英
數常是「學」，孝悌忠信也是「學」；「授」課「業」重要，「傳」
做人之「道」更重要；「學業」與「學道」須齊頭並進。因此，
除了日常課業之外，我們分級設計了「抗疫大作戰」專題，以「抗
疫」為主題，統整各級中、英、常、德育和視藝各科知識，因同學
們的學習需要滲入不同層次的「關愛」元素。

同學用心繪製的專題封面十分精緻呢！

｢ 抗疫大作戰 ｣ 專題

同 學 亦 有 繪 圖 向 不
同崗位的人致謝。

6B 陳朗儀同學自製印章，
為醫護打氣！為香港加油！

縱然今春無緣賞花，但人生就如花，愛是花的蜜，滋養
萬物。讓我們和同學一起在「疫境」中上一節「愛的教
育課」，在記錄自己走過這段艱難日子的同時，學會
「愛」——愛己、愛人、愛社會，讓「愛」的甜蜜滋潤
他人，以「愛」祝福我城，走過春夏秋冬。

在個人方面，期望
同學們學會愛護自己，探
索和學習疫情相關知識，例
如：了解抗疫方法、保持個人
衞生、實踐健康生活日程，復課
後以健康的體魄回歸校園。在「愛
己」的同時，亦要學會「愛人」，
愛家人、愛親友、愛鄰舍。我們讓同
學們設計書籤、課室公約互相提醒，
防範疫症如「沙士」捲土重來；鼓勵同
學們摺花送上感謝和祝福，因為感謝是

愛的第一步。我們固然希望同學們努力在「網上教室」進行遙距學習，
但生活在同一天空下，你我都是缺一不可的拼圖，彼此共生共榮，「愛
己」、「愛人」，更要學會「愛社會」，在有需要的人士身上看見自
己的義務。去年十二月至今，各界嚴陣抗疫。前線醫護在物資緊絀
的情況下衣不解帶地當值，過家門不敢入。專題的其中一部分讓

同學們設計心意卡，為各界打氣。而給醫護人員撰寫的書信，
已經由老師送到醫護人員手上，向他們送上愛與關懷，讓

同學們知道，他們的鼓勵和祝福是前線醫護人員與這
場疫症作戰的最強武器。

威 爾 斯 親 王 醫 院 行 政 總 監 回
信致意。

愛己 愛人 愛社會

小一、
小二

•	英文：”Wash your 
hands”歌曲聆聽及
小練習

•	常識：防疫小貼士
•	德育：實踐「停課

期間健康生活日
程」
•	維持良好的生活

習慣
•	自主學習

•	中文：防疫書籤設
計

•	視藝：關愛家人，
給家人畫一朵愛心
之花，並留言感謝 /

小三、
小四

•	英文：”Wash your 
hands”歌曲聆聽及
小練習

•	德育：實踐「停課
期間健康生活日
程」
•	妥善分配時間
•	建立良好的生活

習慣

•	中文：防疫公約
•	德育：主動為家人

服務、關愛家人
•	視藝：為家人、鄰

居或朋友摺紙心，
並感謝或祝福對方

•	常識：防疫心意卡

小五、
小六

•	英文：”Wash your 
hands”歌曲聆聽及
小練習

•	中文：感謝醫護的
書信

•	視藝：為老師或同
學送上關愛之花

•	常識：疫情剪報探
討

•	德育：為有需要人
士構思「愛心大行
動」



數學

華夏盃全國數學奧
林匹克邀請賽
( 華南賽區 )
晉級賽 2018

三等獎 6A 劉鎮豪  6A 邱子圓
6B 劉耀城  6A 楊明澤  
5A 黃宇紳  5B 植錦泓
4A 潘建霖  4D 鄒家豪
3A 馮雅詩  3A 梁灝政
3A 李文甫  3A 王彩然
3A 鄔宗恒  3A 張恩琳
3A 鄒卓彦 

華夏盃全國數學奧
林匹克邀請賽全國
總決賽 2018

一等獎 4A 何宜燊

二等獎 5A 伍梓瑋  5A 余雪桃
5A 黃宇紳 

三等獎 6A 林子熙  6C 陳豪杰
3A 李文甫  2A 陳森華 

2019 港 澳 數 學
奧 林 匹 克 公 開 賽
《 港 澳 盃 HKMO 
Open》

金獎 6A 張澤恒  5A 余雪桃
4A 何宜燊  3A 香瑞童 

銀獎 6A 付子恒  6A 李宇峰 
6A 林子熙  6A 莫佳峰
6B 陳蘊男  6B 龔煜涵
6C 陳豪杰  6B 香吉東
5B 黃鑫媛  3A 鄔宗恒
3A 張恩琳  3A 李明熙
2A 汪思丹 

銅獎 6A 楊明澤  6A 陳俊均
6B 陳相涵  6C 鄭雅泳
5A 伍梓瑋  5A 蔣其佑
5A 黃宇紳  5B 植錦泓
5B 葉庭豪  5B 黃 鈞
5B 陳朗儀  5B 陳奇隆
4B 劉祖榮  4A 林智遠
4B 喬子軒  3A 張毅翔
3A 王彩然  3A 吳倩盈
3A 梁灝政  3A 林汝庭
3A 馮雅思  2A 陳森華 

2019 亞 洲 國 際 數
學奧林匹克公開賽
港澳杯晉級賽

金獎 6A 張澤恒  4A 何宜燊

銀獎 6C 陳豪杰  5A 伍梓瑋
5A 余雪桃  3A 鄔宗恒
3A 香瑞童 

銅獎 6A 陳俊均  6A 林子熙
6B 香吉東  5A 黃宇紳
5B 黃鑫媛  3A 王彩然
3A 張恩琳  2A 汪思丹 

2019 「華盃」數學
奧林匹克全國聯合
競賽（香港賽區）

特等獎 6B 香吉東  5A 黃宇紳

一等獎 5A 伍梓瑋

二等獎 6A 陳俊均  6B 陳相涵
6B 龔煜涵  5A 余雪桃 

三等獎 6A 邱子圓  6A 林子熙
6A 付子恒  6A 楊明澤
6B 劉耀城 

2019 優數盃國際數
學大賽 ( 選拔賽 )

一等獎 6B 香吉東  6B 劉耀城
3A 香瑞童 

二等獎 6C 陳豪杰

常識

2018 北區小學生
國情及基本法
問答比賽

季軍 6A 黎思琦  6A 邱子圓
6A 余欣婷  6A 張澤恒
6B 陳蘊男 

2019 北區小學生
國情及基本法
問答比賽

冠軍 6A 黃一淼  6B 葉庭豪
6C 張昊然  5B 林智遠	
6A 黃思哲  6B 陳朗儀
5A 何宜燊 

資訊科技

2018-2019 北區
小學 STEM 比賽

季軍 6A 余欣婷  6A 莫佳峰
6A 張澤恒 

聯校資訊科技學會
(JSIT) – 
機械人方程式賽車
錦標賽

循線速遞分流賽一
等獎

6A 蔡嘉澤  6A 張善恒
6B 吳嘉樺 

e2Sports《塊學聯
盟》 X 香港 01《武
備志》公開賽 2019

冠軍 5A 余雪桃  5B 林康莉

2019 年塊學聯盟校
際比賽決賽

冠軍 6B 陳蘊男  5A 余雪桃 
5B 林康莉  6B 曾美瀚
5B 陳朗儀 

音樂

第七十一屆香港
學校音樂節

小學組 13 歲或以下
高 音 牧 童 笛 獨 奏 – 
優良

6A 林子熙

四級鋼琴獨奏 – 優良 6A 林子熙  5A 陳詩欣

三級鋼琴獨奏 – 優良 6B 伍熙藍

箏獨奏初級組 – 良好 6B 吳筱妤 

小學組 10 歲或以下
高 音 牧 童 笛 獨 奏 – 
良好

5A 陳雅婷  5A 黃字紳
5A 梁 優  5B 林康莉

一級鋼琴獨奏 – 優良 5C 陳凱晴

二級小提琴獨奏 – 
優良

5A 黃一淼  3A 伍岱琳

二級鋼琴獨奏 – 優良 5A 黃一淼  3A 伍岱琳

一級鋼琴獨奏 – 優良 3B 伍佩霖

2019 第六屆香港亞
太青少年鋼琴比賽

兒童高級組第四名 6A 林子熙

普通話

第七十屆
香港學校朗誦節

小學三、四年級
散文獨誦亞軍 4B 梁霆軒  3A 李文甫

小學三、四年級
詩詞獨誦季軍

3A 余梓揚

小學五、六年級
散文獨誦優良

5B 瑪雅媚

小學五、六年級詩詞
獨誦優良

6A 黎思琦  6A 吳筱妤

小 學 三、 四 年 級 散
文獨誦優良

4B 方來伊  4B 朱 鴻

小學三、四年級
詩詞獨誦優良

4A 王源明  3A 陳佩怡
3A 吳倩盈  3A 王陳雅涵
3A 鄔宗恒  3A 葉英豪
3A 張毅翔  3B 伍佩霖

小學一、二年級
散文獨誦優良

2B 尹夢然  1B 何昕珏

小學一、二年級
詩詞獨誦優良

2A 陳森華  2A 張聚源

小學一、二年級
詩詞獨誦良好

1C 吳柏橋

常識

2019 香港小學
科學奧林匹克

金獎 6A 蔡思穎  6A 陳俊均

銀獎 6A 李宇鋒

銅獎 6B 龔煜涵  6B 鄭雙欣

參與獎 6B 曾美翰

數學

亞洲國際數學奧
林匹克公開賽
(AIMO)( 泰國 )

金獎 6A 張澤恒

銅獎 6A 林子熙  6B 龔煜涵

華夏盃中港澳台數
學交流賽 2018(
台灣 )

一等獎
6A 林子熙

亞太菁英數學交流
營海外總決賽
( 台灣 )

優異獎
6A 林子熙

第五屆全港小學
數學挑戰賽

團體賽第八名 6A 張澤恒  6A 林子熙
6B 香吉東  6B 龔煜涵 

個人賽金獎 6A 張澤恒  6B 香吉東

銀獎 4A 何宜燊

銅獎 6B 龔煜涵  6B 陳相涵
5A 黃宇紳  5A 伍梓瑋
5A 余雪桃  5A 蔣其佑 

優異獎 6A 林子熙  6A 陳俊均
6A 李宇峰  5B 黃    鈞 

第五屆全港小學數
學挑戰賽決賽

團體賽首六十名 6A 林子熙  6A 張澤恒
6B 龔煜涵  6B 香吉東

個人賽首六十名 6A 張澤恒 

教育評議會
風采中學 - 
北區小學數學
比拼日

全場總亞軍 6A 張澤恒  6A 楊明澤
6A 盧俊豪  6B 陳相涵
6B 林子熙  6B 劉耀城	
6A 付子恒  6A 邱子圓
6B 香吉東  6B 龔煜涵
6B 陳俊均  6C 陳豪杰 

華夏盃全國數學奧
林匹克邀請賽
( 香港 ) 初賽 2018

一等獎 6A 張澤恒  6B 香吉東
3A 香瑞童 

英文

第七十一屆
香港學校朗誦節

優良 6A 張澤恒  6B 陳蘊男
5A 吳文恩  5A 梁智晴
4A 張樂然  4B 陳健鵬
3A 林可盈  3B 薛定謙
2A 馬榕禧  6B 吳嘉樺
5A 袁樂潼  5A 黃思哲
5B 謝睿琳  4A 何宜燊
3A 劉 榕  3A 馮雅詩
2A 汪思丹  2B 謝子軒

英 文 獨 誦 小 學 五、
六年級
男子組亞軍

6B 葉庭豪

英 文 獨 誦 小 學 三、
四年級
男子組亞軍

3B 余浚熙

優良 6A 梁智晴  5A 何宜燊
5B 林智遠  5A 尹康力
5A 張樂然  4A 林可盈 

2018-19 Asian 
English Usage 
Contest & 
2019 Canadian 
English Writing 
Invitational 
Contest 

Bronze Award

6A 楊明澤

i-learer Online 
Learning Platform

Gold Award 2B 余浚熙

數學

華夏盃全國數學奧
林匹克邀請賽
( 香港 ) 初賽 2018

二等獎 6A 林子熙  6A 付子恒
6A 楊明澤  6B 陳相涵
6B 龔煜涵  6B 劉耀城
6C 陳豪杰  5A 余雪桃
5A 伍梓瑋  5B 陳朗儀
4A 何宜燊  4A 潘建霖
3A 馮雅詩  3A 林汝庭
3A 吳倩盈  2A 汪思丹 

三等獎 6A 邱子圓  6A 陳俊均
6A 劉鎮豪  6A 李宇鋒
6A 蔡家寶  6C 鄭雅泳
5A 黃宇紳  5A 黃鑫媛
5B 吳澤霖  5B 植錦泓
5C 紀錦填  4A 曾汝樺
4A 尹康力  4A 陳秋彤
4A 王源明  4A 林智遠
4A 曾嘉俊  4B 陳健鵬
4B 吳俊宇  4B 陸錦豪
4B 李鍾稷  4B 喬子軒
4D 鄒家豪  3A 王彩然
3A 鄔宗恒  3A 梁灝政
3A 李明熙  3A 李文甫
3A 張恩琳  3A 鄒卓彦
3A 張毅翔  2A 陳森華
2B 徐家睿 

華夏盃全國數學奧
林匹克邀請賽 ( 香
港 ) 初賽 2019

一等獎 6A 伍梓瑋  1D 周晋陞	
5A 何宜燊 

二等獎 6A 黃宇紳  6A 余雪桃
4A 香瑞童  4A 梁灝政
4A 余梓揚  4A 張毅翔	
6A 蔣其佑  5A 曾汝樺
4A 林汝庭  4A 鄔宗恒
4A 張金淞  

三等獎 6A 陳穎茵  6A 梁智晴
6A 謝杭錡  6C 紀錦填
5A 李鍾稷  5A 尹康力
5A 曾嘉俊  5B 劉祖榮
5B 陸錦豪  5B 楊天宇
5D 唐永基  4A 吳倩盈
4A 張恩琳  4A 王陳雅涵
4B 楊文迪  4C 金浩斌
3A 陳星璡  3A 吳 曦
3B 劉 澤  2A 林智鋮
2B 劉濟愷  2B 張煜寬
1B 黃春霖  1C 林紫櫻
6A 黃思哲  6A 裘咏禧
6B 植錦泓  5A 陳秋彤
5A 潘建霖  5A 孫嘉琪
5B 侯克勤  5B 劉嘉謙
5B 王源明  5C 鄒家豪
4A 馮雅詩  4A 王彩然
4A 姚家俊  4A 鄒卓彦
4B 葉英豪  4C 林智彪
3A 鄭凱萱  3A 楊雨澤
3B 汪思丹  2B 陳俊羽
2B 楊永樂  2C 陳卓謙
1B 邱子翔  1C 趙人翊 

華夏盃全國數學奧
林匹克邀請賽 ( 華
南 賽 區 ) 晉 級 賽
2018

特等獎 6A 張澤恒

一等獎 6B 香吉東  4A 何宜燊

二等獎 6A 林子熙  6B 龔煜涵
6C 陳豪杰  5A 伍梓瑋
5A 余雪桃  4B 李鍾稷
3A 香瑞童  



體育

2019 北區分齡
田徑比賽

男子 E 組 跳高 冠軍 5D 陸維譽

男子 E 組 跳遠 季軍 5C 鄭 濤

男子 F 組 60 米 冠軍
男子 F 組 100 米 冠軍
男子 F 組 壘球 冠軍

4C 龍浩然

男子 F 組 60 米 亞軍
男子 F 組 100 米 亞軍

4B 陳俊穎

女子 E 組 200 米 亞軍 6A 陳 華

女子 F 組 60 米 季軍 4B 莊佳穎

男 子 E 組 4X100 米 
冠軍

5A 曾嘉俊  5A 朱宇彬	
5C 鄭 濤  5D 陸維譽

男 子 F 組 4X100 米 
冠軍

4A 莫一帆  4C 范順軒	
4B 陳俊穎  4C 龍浩然

女 子 F 組 4X100 米 
冠軍

4B 莊佳穎  4C 陳佩渝	
4C 李瑞珺  3B 朱宇珊 

簡易運動大賽 - 
IAAF 兒童田徑
比賽

A 級方程式  冠軍 3A 葉英豪  3B 陳俊穎
3B 龍浩然  3C 張琳智
2A 張聚源  2B 楊雨澤 

跳立定跳遠 季軍 3B 陳俊穎  3B 龍浩然
3C 張琳智  2B 楊雨澤 

團體獎 ( 甲組 ) 
優異獎

3A 梁灝政  3A 葉英豪
3A 朱梓星  3B 陳俊穎
3B 龍浩然  3C 范順軒
3C 莫一帆  3C 張琳智
2A 陳森華  2A 萬一桐
2A 張聚源  2B 劉 澤
2B 楊雨澤  2B 余浚熙
2B 朱宇珊 

救 世 軍 石 湖 學 校
2018 - 融合接力邀
請賽

4x100 接力 融樂盃 
殿軍

6D 胡駿宇  4C 鄭 濤	
5B 黃 鈞 

救 世 軍 石 湖 學 校
2019 - 融合接力邀
請賽

4x100 接力 融樂盃 
冠軍

6B 陳日駿  5C 鄭 濤	
5A 曾嘉俊 

鳳溪第一中學 - 
小學接力邀請賽

女子組 4x100 接力 
冠軍

6B 陳蘊男  5A 陳 華	
6B 歐琨瑩  5B 溫 雯 

男子組 4x100 接力 
亞軍

6D 吳華宇  5B 陳日駿	
6D 丁晉杰  4A 曾嘉俊 

明愛粉嶺陳震夏中
學 – 小學接力
邀請賽

女子組 4X100 米
接力 冠軍

6B 陳蘊男  5A 陳 華
5A 余雪桃  5C 成婉珊

男子組 4X100 米
接力 季軍

5B 陳日駿  5B 黃 鈞
4A 曾嘉俊  4C 鄭 濤

香港道教聯合會圓
玄學院第二中學 – 
小學接力邀請賽

女子組 4X100 米
接力 殿軍

6B 陳蘊男  5A 陳 華
5A 余雪桃  5C 成婉珊

第四十一屆元朗區
舞蹈比賽

銀獎 6A 黎思琦  6A 楊心怡
6A 鄭雅勻  6B 何堃煥
6B 吳筱妤  6B 曾美瀚
6D 黃如意  5A 陳雅婷
5A 陳詩欣  5A 崔淯淇
5A 梁 優  5A 胡洛兒
5A 謝 菲  5B 麥可欣
4A 曾汝樺  4B 張倩雨
4B 朱 鴻  4B 方來伊
4B 黃曉彤  4B 廖 音
4B 徐梓琦  4B 楊詩琪
4C 黃慧敏  4C 黃慧欣
4C 張欣妍  4C 朱 洛

體育

第四十二屆元朗區
舞蹈比賽

銀獎 6A 陳雅婷  6A 崔淯淇
6A 謝 菲  5A 曾汝樺
5A 余秀儀  5D 張欣妍
4B 胡沁芮  4B 鄭淇勻
4C 陳佩渝  4A 王陳雅涵	
6A 陳詩欣  6A 梁 優
6B 麥可欣  5A 徐梓琦
5C 黃慧敏  5D 朱 洛
4A 黃雪欣  4B 梁煒林
4B 莊佳穎  4C 李瑞珺

第五十五屆
學校舞蹈節

小學高年級組中國
舞（群舞）
優等獎

6A 黎思琦  6A 楊心怡
6A 鄭雅勻  6B 何堃煥
6B 吳筱妤  6B 曾美瀚
6D 黃如意  5A 陳雅婷
5A 陳詩欣  5A 崔淯淇
5A 梁 優  5A 胡洛兒
5A 謝 菲  5B 麥可欣
4A 陳秋彤  4A 曾汝樺
4B 張倩雨  4B 朱 鴻
4B 方來伊  4B 黃曉彤
4B 廖 音  4B 徐梓琦
4B 楊詩琪  4C 黃慧敏
4C 黃慧欣  4C 張欣妍
4C 朱 洛  4D 黃秀慧

第五十六屆學校
舞蹈節

小學高年級組
中國舞（群舞）
甲級獎

6A 陳雅婷  6A 崔淯淇
6A 謝 菲  5A 曾汝樺
5A 余秀儀  5D 張欣妍
5D 朱 洛  4B 胡沁芮
4B 鄭淇勻  4B 莊佳穎
4C 陳佩渝  6A 陳詩欣
6A 梁 優  6A 胡洛兒
6B 麥可欣  5A 徐梓琦
5C 黃慧敏  4A 王陳雅涵
4A 黃雪欣  4B 梁煒林
4C 李瑞珺 

2019 盐田杯青少年
體育舞蹈 ( 國際舞 )
邀請賽

一等獎 5A 陳詩欣

第 21 屆 廣 東 省 體
育舞蹈錦標賽

三等獎 5A 陳詩欣

2018 - 2019 年度 
北區小學
校際水運會

男子甲組團體亞軍 6A 楊明澤  6B 陳 早
6C 何偉樂  6B 梁梓賢
6C 黃家輝  6C 姚澧希
5A 陳逸朗  5D 彭偉程
4A 曾嘉俊  2A 黎銘星
2A 文寶德 

男子乙組 總團體 
亞軍

5B 吳璟希  5C 黃子軒
5C 陳科言  5C 戴皓政
4B 林智遠  4C 梁柏豪 

男 子 甲 組 4X50 米 
四式接力 
殿軍

6B 梁梓賢  6B 陳 早
6C 文寶德  6C 何偉樂
4A 曾嘉俊 

男 子 甲 組 4X50 米 
自由式接力
季軍

6A 楊明澤  6C 姚澧希
6C 黃家輝  5A 陳逸朗
5D 彭偉程  2A 黎銘星 

女 子 甲 組 4X50 米 
自由式接力 季軍

6A 劉海倫  6A 鄭雅勻
5C 陳凱晴  5B 温 雯
2B 鄭凱萱 

男 子 乙 組 4X50 米 
自由式接力 季軍

5B 吳璟希  5C 黃子軒
5C 陳科言  5C 戴皓政
4B 林智遠  4C 梁柏豪 

男 子 甲 組 100 米 自
由泳冠軍

6B 陳 早

體育

2018 - 2019 年度
小學校際田徑比賽

女子甲組 總團體 
亞軍

6A 黎思琦  6B 歐琨瑩
6B 陳蘊男  6C 敖嘉彤
5A 余雪桃  5B 溫 雯 

女子乙組 總團體 
優異

5A 陳 華  5A 黃語晴
5A 胡洛兒  5C 成婉珊
4A 郭穎頤  4A 庄琬燁 

男子丙組 總團體 
季軍

4A 朱宇彬  4C 鄭 濤
4C 陸維譽  4D 廖聖暉
3B 陳俊穎  3B 龍浩然 

女子甲組 60 米 季軍 6B 陳蘊男

女子甲組 跳高 冠軍 6B 歐琨瑩

女子特組 鉛球 亞軍 6D 陳紫晴

女子乙組 200 米 
冠軍

5A 陳 華

男子乙組 100 米 
季軍

5B 陳日駿

女子丙組 跳遠  季軍 4C 黃子漩

男子丙組 60 米 亞軍 4C 鄭 濤

男子丙組 跳遠 亞軍 4C 鄭 濤

男子丙組 60 米 殿軍 3B 龍浩然

女 子 甲 組 4X100 米
接力 亞軍

6B 陳蘊男  6B 歐琨瑩
5A 余雪桃  5B 溫 雯 

女 子 乙 組 4X100 米
接力 季軍 

5A 陳 華  5A 黃語晴
5C 成婉珊  4A 庄琬燁 

男 子 丙 組 4X100 米
接力 季軍

4C 陸維譽  4C 鄭 濤
3B 陳俊穎  3B 龍浩然 

女子甲組  團體 優異

男子乙組  團體 季軍

男子丙組  團體 亞軍

傑出運動員

女子特組 100 米 
冠軍 ( 破大會紀錄 )

女子特組 鉛球 冠軍 6A 余雪桃

女子特組 400 米 
冠軍

6B 溫 雯

女子甲組 200 米 
冠軍

6A 陳 華

男子甲組 跳高 冠軍 5A 曾嘉俊

男子乙組 跳遠 冠軍 5C 鄭 濤

男子乙組 60 米 季軍 5C 鄭 濤

普通話

第七十屆
香港學校朗誦節

小學三、四年級
詩詞獨誦 亞軍

4A 李文甫

小學三、四年級
詩詞獨誦 優良

小學一、二年級
詩詞獨誦 優良

2B 黃裕玲

小學三、四年級
詩詞獨誦 良好

4A 鄔宗恒

小學五、六年級
散文獨誦 良好

5A 余秀儀

第二十屆
全港中小學普通話
演講比賽 2018

新界區初賽中小組 -
優異

3A 李文甫

培生校際朗誦
比賽 2019

小學三、四年級
詩詞獨誦 優異

4A 張毅翔  3B 劉 澤

體育

2018 - 2019 年度
小學校際田徑比賽

男子乙組 跳高 亞軍 5D 陸維譽

男子丙組 60 米 冠軍 4B 陳俊穎

男子丙組 100 米 
冠軍

4C 龍浩然

男子丙組 壘球 季軍 4C 龍浩然

男子丙組 跳遠 殿軍 4C 范順軒

男 子 乙 組 4X100 米
接力 殿軍

5A 朱宇彬  5D 廖聖暉	
5C 鄭 濤  5D 陸維譽

男 子 丙 組 4X100 米
接力 季軍

4A 莫一帆  4C 范順軒	
4B 陳俊穎  4C 龍浩然

第二十一屆全港小
學區際田徑比賽

女 甲 4X100 米 接 力 
亞軍

6A 陳蘊男

男 丙 4X100 米 接 力 
亞軍

4C 鄭 濤

2018 大埔區分齡
田徑比賽

女子甲組 跳高 冠軍 6B 歐琨瑩

男子甲組 跳高 冠軍 6A 文謙誠

女子甲組 60 米 亞軍 6B 陳蘊男

女子甲組 100 米 
亞軍

6B 陳蘊男

女子乙組 200 米 
季軍

5A 陳 華

女子乙組 跳遠 亞軍 4A 郭穎頤

男子丙組 60 米 亞軍 4C 鄭 濤

男子丙組 100 米 
亞軍

4C 鄭 濤

男子丙組 壘球 亞軍 3B 龍浩然

2018 屯 門 區 分 齡
田徑比賽

女子甲組 60 米 季軍 6B 陳蘊男

女子甲組 100 米 
季軍

6B 陳蘊男

男子丙組 60 米 冠軍 
* 破大會紀錄

4C 鄭 濤

男子丙組 跳遠 季軍 4C 鄭 濤

男 子 甲 組 4X100 米
接力 季軍

6A 文謙誠  6D 丁晉杰
6D 吳華宇  4A 曾嘉俊

女 子 甲 組 4X100 米
接力 季軍

6B 陳蘊男  6B 歐琨瑩
6D 敖嘉彤  5B 溫 雯

男 子 丙 組 4X100 米
接力 亞軍

4A 朱宇彬  4C 鄭 濤
3B 陳俊穎  3B 龍浩然 

2019 屯 門 區 兒 童
田徑錦標賽

鉛球 季軍 6B 楊祖琪

跳高 殿軍 6A 余欣婷

200 米冠軍
60 米 亞軍

5A 陳 華

200 米 殿軍 5B 馬厚謙

壘球 亞軍 5C 成婉珊

跳遠 冠軍 4C 黃子漩

60 米 亞軍
跳遠 季軍

4C 鄭 濤

100 米 季軍 3B 陳俊穎

60 米 亞軍
壘球 亞軍

3B 龍浩然

200 米 亞軍 3C 范順軒

4 X 100 米接力 季軍 3A 梁灝政  3A 葉英豪
3B 陳俊穎  3B 龍浩然



體育

2018 - 2019 年度 
北區小學
校際水運會

男子甲組 50 米
自由泳冠軍

6B 陳 早

男子甲組 50 米
蝶泳季軍

6C 何偉樂

男子甲組 100 米
自由泳殿軍

6C 何偉樂

男子甲組 50 米
背泳殿軍

6A 楊明澤

男子乙組 50 米
自由式殿軍

5B 吳璟希

男子乙組 100 米
蛙式殿軍

5B 吳璟希

男子乙組 50 米蛙
亞軍

5C 黃子軒

男子乙組 50 米蝶式
季軍

4C 梁柏豪

男子丙組 50 米蛙
季軍

3B 林智彪

北區分齡游泳比賽 
2018

男子 200 米蝶泳 H、
I 混合組 12 歲以下亞
軍

6C 何偉樂

男子 50 米胸泳 I 組
9-10 歲季軍

5B 吳璟希

大埔分齡游泳比賽 
2019

男 子 8 歲 以 下 100
米蝶泳亞軍

2B 黃鈺銜

北區三人籃球比賽

男子小學組 季軍 6A 蕭有志  6A 付子恒
6B 楊祖琪  6D 黃逸晞 

女子小學組 亞軍 6A 邱子圓  6B 歐焜瑩
6B 龔煜涵 

明愛粉嶺
陳震夏中學 – 
第十一屆小學
籃球邀請賽

男子組 碗賽 亞軍 6A 蕭有志  6A 李宇鋒
6B 楊祖琪  6D 胡駿宇
4A 張宇林  4C 梁柏豪	
6A 付子恒  6B 鄭雙欣
6D 黃逸晞  5B 吳璟希
4B 陸錦豪  4C 張卓凡 

女子組 盃賽 季軍 6A 邱子圓  6B 歐琨瑩
6B 龔煜涵  6B 陳蘊男	
6B 胡恆悅  6B 伍熙藍
6B 曾美瀚 

全港速度競技
挑戰盃 2018

六年級組 30 秒
全轉跳 冠軍

6A 文謙誠

六年級組 30 秒
雙腳跳 亞軍

6B 劉梓洋

六年級組 30 秒
交叉跳季軍

6B 李珺婷

五年級組 30 秒
開交叉腳跳亞軍

5B 謝雨軒

五年級組 30 秒
雙腳跳季軍
五年級組 30 秒
單車步亞軍

5C 張昊然

五年級組 30 秒
二重跳冠軍
五年級組 30 秒
提膝雙腳跳亞軍
五年級組 30 秒
單車步亞軍

5D 譚詠心

體育

全港速度競技
挑戰盃 2018

五年級組 30 秒
全轉跳亞軍
五年級組 30 秒
開交叉腳跳季軍

5D 趙俊杰

三年級組 30 秒
雙腳跳冠軍
三年級組 30 秒
提膝雙腳跳冠軍

3A 劉 榕

賽馬山扶輪社盃全
港 小 學 跳 繩 比 賽
2019

女子乙組 
雙人橫排跳 亞軍

3A 劉 榕

香 港 中 小 學 花 式
跳繩聯賽 - 元朗盃
2019

男子新秀組 30 秒
單車步 季軍

6C 張昊然

2018 龍崗區第五屆
運動會擊劍比賽

U12 男子重劍 亞軍 6D 高映川

香港騰龍扶輪社國
際劍擊邀請賽

U12 男子重劍 亞軍 6D 高映川

2019 年度劍藝會
聯賽 ( 第一站 )

U12-14 男子重劍
季軍

6D 高映川

恆生校園乒乓球訓
練計劃聯校友誼賽

團體賽季軍 5A 蔣其佑  5B 黃鑫媛
5B 麥可欣  5B 黃 鈞
4A 曾嘉俊 

視藝

2018-2019 年 度 消
防安全填色創作比
賽小學高年級
（四至六年級）

亞軍 6B 梁梓賢

季軍 5A 梁智晴

香港北區花鳥蟲魚
展覽會 - 藍天綠地
在香港板畫設計
比賽

優異獎 6A 邱子圓  6C 梁梓賢
6B 陳蘊男  6B 區翠麗
6B 詹斯婷 

粉領基督聖召會 － 
和平之境降人間親
子創作填色比賽

亞軍 4B 張柔露

優異 6D 譚詠心  6D 李彥璐

無塑北區小學繪畫
比賽

亞軍 3A 馬榕禧

其他

第八屆青少年德育
勵進盃全港校際圍
棋錦標賽

小六年級亞軍 6B 張澤恒


