
「國際零廢物日」全港中小學
減廢常識網上問答比賽
簡易教學簡報（小學組）
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何謂「國際零廢物日」?

•「國際零廢物日」於2022年12月由聯合國大會通過而確立，定
於每年3月30日舉行。

•這一國際日以推動「零廢棄」為目標，亦重點應對可持續發展目
標11「可持續城市及社區」和目標12「負責任消費與生產」，
強調加強全球廢物管理的重要性和促進可持續及負責任消費與生
產的必要性。

•全球多個地方（包括香港）亦有響應，以提醒社會上每一個人，
攜手減廢，做個負責任綠色公民。
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響應「3.30國際零廢物日」，攜手減廢!



認識香港的固體廢物
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「都市固體廢物」佔大多數（每日平均10,510公噸)，
並分為家居廢物及工商業廢物兩類。

資料來源：香港固體廢物監察報告 2024 年廢物統計數字



廚餘29%

紙料23%塑料18%
玻璃2%

金屬2%

其他26%
*其他廢物包括紡織物、木材、
園林廢物、家居有害廢物、
體積龐大廢物及雜類廢料。

細看「都市固體廢物」種類

香港的都市固體廢物

主要分為五大類：

5
資料來源：香港固體廢物監察報告 2024 年廢物統計數字
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廚餘佔量最多

廚餘，泛指所有被丟棄的食物，
包括了「還能吃」和「不能吃」，
當中有些是「可避免」，有些則
是「不可避免」。



•現時，香港主要以堆
填的方式處理都市固
體廢物。

•目前運作中的策略性
堆填區有三個，分別
位於新界東北、新界
西和新界東南。
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香港廢物的處理
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垃圾與我何干? 

研究指平均每人每年
吃下5萬粒塑膠微粒



微塑膠進入人體的途徑

2020 年有研究發現小於 2-2.5 微米的微塑膠，可以穿過腸胃的上皮層並進
入循環系統。亦有不同的研究分別在人們的糞便、血液，以及多個器官發現
微塑膠，反映微塑膠能進入人體內。
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吸入：透過呼吸 攝入：透過進食 吸收：透過皮膚



零廢棄生活 7R
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觀看影片
【萬能的替代Replace？】
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觀看影片
【萬能的回收Recycle？】
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綠在區區

路邊回收桶 屋苑回收

社區回收網絡
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塑膠七大種類
塑膠分類編號於 1988 年由美國塑膠工業
協會創立，用以分辨不同種類的塑膠，
方便循環再造。
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回收種類 回收貼士 可回收 不可回收



因衛生理由，不接受電子醫療產品和

個人護理的小型電器（如電鬚刨）
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響應「3.30國際零廢物日」，攜手減廢!



其他資源

•香港固體廢物監察報告

•廢物處理設施

•社區回收網絡

•香港減廢網站

•塑膠購物袋收費計劃

•環保署「截膠」網站 –管制即棄塑膠

•學校推行環保午膳指引

•廚餘回收計劃

•聯合國「可持續發展目標」(SDGs) 教育資源
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https://www.wastereduction.gov.hk/zh-hk/resources-centre/waste-statistics
https://www.epd.gov.hk/epd/tc_chi/environmentinhk/waste/manage_facility/manage_facility.html
https://www.wastereduction.gov.hk/zh-hk/waste-reduction-programme/greencommunity
https://www.wastereduction.gov.hk/zh-hk
https://www.epd.gov.hk/epd/tc_chi/environmentinhk/waste/pro_responsibility/env_levy.html
https://www.cuttheplastics.hk/index.php/tc/
https://www.wastereduction.gov.hk/sites/default/files/green_lunch/school_green_lunch_guideline_chi.pdf
https://www.wastereduction.gov.hk/zh-hk/waste-reduction-programme/food-waste-recycling-schemes#food-waste-recycling-points-at-public-refuse-collection-points
https://edu.unicef.org.hk/zh-HK/global-goal

